
Menopoz Sözlüğü 

 

 

 

 

Anti-östrojen: Çeşitli dokularda östrojenin etkisini bloke eden ilaçtır 

 

Atrofi: Belirli bir dokunun hormonlar tarafından simülasyonunun olmamasına bağlı, 

fonksiyonunu bozan gerilemesi 

 

Hormon replasman tedavisi (HRT): Östrojen ve progesteronla tedavi.  

 

ÖRT: östrojen replasman tedavisi 

 

İnkontinans: İrade dışı idrar kaçırma 

 

İyi kolesterol: Kalp hastalığına karşı koruyan kolesterol, HDL (high density lipoprotein) 

kolesterol 

 

Kemik mineral yoğunluğu: Kemikte depolanmış kalsiyum miktarı. Kemik mineral yoğunluğu 

düşük olduğunda hafif kemik yitimi (osteopeni) ve şiddetli kemik yitimi (esteoporoz) dan söz 

edilir 

 

Libido: Cinsel birliktelikte bulunma ilgi ve dürtüsü 

 

Mamografi: Memelerin X ışını resimlerinin alınması 

 

Menopoz: Overlerin yumurta yapımını durdurması sonucu östrojen yapımının azalması ile aylık 

adetlerin kesilmesi 

 

Menstürasyon: Hormon düzeylerinin düşmesine bağlı olarak uterusun içerisini örten dokunun 

kanama ile vaginadan atılması olayı, endometriyal deskuamasyon 

 

Osteoporoz: Kemik kitlesinin çok azaldığı, kemik mineral yitimi durumu, Kemik kırılma riski, 

özellikle vertebra ve kalçada yüksektir 

 

Östradiol: Östrojenin doğal olarak bulunan şekli 

 

Progestin (Projestin): Progesteronun sentetik türevi. Vücutta progesteron etkisi gösteren 

ilaçlar 

 

Ürogenital atrofi: Genital sistem ve üriner sistemin atrofisi. Genital atrofi, vaginal mukozası 

incelmesine bağlı kaşınma, ağrılı cinsel birlikteliğe ve vaginal enfeksiyon sıklığına neden olur 
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