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Tamami Diyabetlilerden Olusan Diinyanin Ilk Profesyonel Bisiklet Takimi Team
Novo Nordisk
51. Cumhurbaskanhgi Tiirkiye Bisiklet Turu’nda Yaristi:

DIYABETLI BISIKLETGILERIN AZMi
ISTANBUL'DA ENGEL TANIMADI

Tamami diyabetli, farkl iilkelerden 100’iin lizerinde bisikletgi, triatloncu ve
kosucudan olusan ‘Team Novo Nordisk’ 51. Cumhurbaskanhgi Bisiklet
Turu’nda iyi bir performans sergiledi ve diyabetin spor yapmaya engel

olmadigini bir kez daha gosterdi

Dunyanin tek kitalararasi bisiklet turu olan 51. Cumhurbaskanhgi Bisiklet Turu final
etabi, bugiin Istanbul’da sona erdi. 7 giin siiren zorlu etaplar ardindan diinyanin en
seckin bisikletcilerinin yaristigi ve diinyanin en prestijli turlar arasinda yer alan 51.
Cumhurbaskanlidi Bisiklet Turu’nda basarili bir yaris ¢cikaran , Team Novo Nordisk genel
klasmanda 15.sirada yer aldi.

Hicbir sey imkansiz degildir

Tamami diyabetlilerden olusan profesyonel bisiklet takimi Team Novo Nordisk
sporseverlere diyabetin spor yapmaya engel bir durum olmadigini bir kez daha
kanitladi. Team Novo Nordisk Medikal Direktorii Rafael Castol, diyabetli
hastalarin durumlan konusunda bilingli, disiplinli ve hastaliklarini yénetebilecek
dizeyde olmalarinin 6nemine isaret ederek, “Team Novo Nordisk bunun en iyi
orneklerinden. Takimi olusturan tiim sporcular diyabetli. Saglik profesyonelleri ile
koordineli bir is birligi ve kisiye 6zel diyabet yonetimi ile Team Novo Nordisk sporculari
dayaniklilik gerektiren sporlarin bile profesyonel olarak yapabilecedini gésteriyor. Team
Novo Nordisk yariscilar ‘hic bir sey imkansiz degildir’ felsefesini benimsemis sporcular”
dedi.

Rafael Castol, diyabetli hastalarin tedavilerini dogru yoneterek haftada 3-5 glin 30-45
dakikalik seanslarda toplam 150 dakika spor yapabileceklerini de sézlerine ekleyerek,
onemli olan noktanin kan sekerini sirekli istenilen seviyelerde tutmak oldugunu
vurguladi.

Team Novo Nordisk takimindanHollandali bisikletci Martijn Verschoor se sunlari
soyledi: “Team Novo Nordisk olarak, Tlrkiye'deki 7,2 milyon diyabet hastasina iyi
ornek olacagimizi ve onlar egzersiz yapmaya tesvik edecedimizi umuyoruz. Diyabet
hastasi olup ama bisiklete goéntl veren Tiark bisikletgilerini de Team Novo Nordisk’e
katilmaya davet ediyoruz..”
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Team Novo Nordisk hakkinda detaylh bilgi edinmek icin www.teamnovonordisk.com
adresini ziyaret ediniz.

Diyabet Hakkinda

GlUnumizde dinyada 387 milyon insan diyabetle miicadele etmektedir.! ‘Diyabeti
Dedistirmek projesi, diinyada bugiin diyabetli olan milyonlarca insanin yani sira
gelecekte diyabet gelisme riski tasiyan insanlarin icinde bulunduklar sartlan
iyilestirmek amaciyla Novo Nordisk'in ylklendigi global taahhidin bir parcasini
olusturmaktadir.

Novo Nordisk hakkinda:

Genel merkezi Danimarka’da bulunan Novo Nordisk, diyabet alaninda yaklasik 90 yillhik
deneyimi ile yenilikgi ve lider bir kiresel saglik hizmetleri sirketidir. Firma ayrica
hemofili tedavisi ve bakimi, bliyime hormonu tedavisi ve hormon replasman tedavisi
gibi alanlarda 6nder pozisyondadir. Novo Nordisk hakkinda detayl bilgi edinmek igin
www.novonordisk.com adresini ziyaret ediniz.

Referans 1: International Diabetes Federation: IDF Diabetes Atlas, 6th ed. Brussels,
Belgium: International Diabetes Federation, 2013.
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