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BASIN BULTENI 17 KASIM 2014

Diyabette Degisimi Baslatmak Icin Tiim Taraflar TBMM'de
Bulustu

TURKIYE'DE 7,2 MILYON DIYABET HASTASI VAR

DIYABETIN KONTROL EDILMESIYLE
24 MILYAR EURO TASARRUF SAGLANACAK

Her 7 kisiden 1’inin diyabetli oldugu Tiirkiye'de, diyabet hastaligina karsi
miicadeleye yeni bir boyut kazandirmak lizere kamu, hekim oérgiitleri,
ilgili vakif ve dernekler ile 6zel sektor temsilcileri, TBMM ev sahipliginde
bir panelde bulustu

Dunya Diyabet Gunu kapsaminda 17 Kasim 2014, Pazartesi gini TBMM'nin ev
sahipliginde ve TBMM Bagskani Sn. Cemil Cigek’in katilimi ile mecliste dlizenlenen
“Diyabetin Dlnd, Buginl, Gelecegi” baslikli panele, TBMM Meclis Saglik
Komisyonu Baskani Prof. Dr. Necdet Untivar, Tirkiye Halk Saghgi Kurumu
Bagkani Prof. Dr. Secil Ozkan, SGK Baskan Yardimcisi Mustafa Kuruca ve Tirkiye
Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani Dr. Saim Kerman katild.

TBMM Baskani Cemil Cigcek, giinimizde hizla artan diyabet hastaliginin hem
toplumsal hem de ekonomik agidan son derece 6nemli sorunlara neden oldugunu
acikladi. Diyabetin sadece bireylerin saghgini tehdit etmekle kalmayip ailelerinin
ve devletin ekonomik refahini da olumsuz etkiledigini belirten Cemil Cicek, bu
durumun degismesi icin atilacak adimlari Meclis gatisi altinda belirlemek tGzere
biraraya geldiklerini soyledi.

Diyabette degisim baslamazsa hasta sayisi 12 milyona cikacak

TBMM Meclis Saglik Komisyonu Baskani Prof. Dr. Necdet Uniivar, yapti§i
konusmada sunlara dikkat gekti: “Turkiye'de toplam 7,2 milyon kisi diyabetle
mucadele ediyor. 2035 yilina gelindiginde diyabetli hasta sayisinin 12 milyon
kisiye cikmasi bekleniyor. Turkiye, Avrupa’da diyabetin en yuksek oranda
yayildigi Glke konumunda. 2035 yilinda Turkiye'de yasayan diyabetlilerin sayisi
tim Avrupa’da ilk siraya yukselecek.”
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Diyabetlilerin yiizde 45’i hasta oldugunu bilmiyor

Prof. Dr. Necdet Uniivar, sézlerine séyle devam etti: “Tlirkiye’de diyabetlilerin
yalniz ylizde 55’ine tani konulmus durumda. Bu da mevcut 7,2 milyon hastanin
sadece 3,96 milyonunun teshis edildigi anlamina geliyor. Teshis konulan
hastalarin sadece 3,5 milyonu tedavi gérlyor. Tedavi géren hastalarin ise sadece
1,75 milyonu tedavi hedeflerine ulasiyor.”

Diyabet trajik saglik sorunlarina yol acabilir

Prof. Dr. Uniivar, diyabetin yeterli sekilde kontrol edilmemesinin bébrek
yetmezligi ve amputasyon gibi kisinin yasam kalitesini 6nemli 6lglide etkileyen
komplikasyonlara neden olabildigini acikladi. Prof. Dr. Uniivar diyabetin aslinda
onlenebilir olan bu sonuglarinin hem trajik hem de maliyetli oldugunu sdyledi.
Prof. Dr. Uniivar, diyabetin saglk yikiine dair su carpici bilgileri paylasti;

- "Diyabetin ilerlemesi, beklenen yasam suresini yaklasik 5-10 yil kisaltiyor.
2013 yihinda Tirkiye'deki 6limlerin yaklasik 60 bini diyabete bagli
nedenlerden kaynaklandi.

- Diyabetlilerde inme riski saglikh bireylere kiyasla 4 kat fazladir.

- Tdarkiye'de diyalize girenlerinyariya yakini diyabetlidir.

- Tdarkiye'deki diyabetlilerin yluzde 28’'inde diyabetik retinopati bulunuyor.

- Tip 2 diyabet kalp krizi riskini 2,5 ila 5 kat artiriyor.

- Diyabet travma disi nedenlere bagh alt uzuv kayiplarinin énde gelen
nedenidir.”

Diyabetin ekonomik yiikii artiyor

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) Baskan Yardimcisi Mustafa Kuruca,
panelde diyabetin ekonomik ylikiine dair veriler sundu. Mustafa Kuruca sunlari
sOyledi: “Sosyal Glvenlik Kurumu verilerine gore Tirkiye'de toplam saglik
harcamalarinin yaklasik ylzde 23’Un0 diyabet ve komplikasyonlarinin maliyeti
olusturuyor. Diyabet kontroliinin tavsiye edilen duzeylere ¢ekilebilmesi 2035
yihina kadar Tirk toplumuna 24 milyar Euro’ya varan bir tasarruf saglayabilecek.
Daha iyi bir tedavi icin buglin yapilacak yatirimlar, gelecekte olasi maliyetlerden
tasarruf edilmesini saglayacak. Tek bir diyabet komplikasyonu bile hastaneye
yatisla birlikte hastanin tedavi giderlerini yizde 60 oraninda artiriyor. Hastada
gelisebilecek 4 komplikasyon olmasi halinde bu artis ytizde 500’0 buluyor.”

Diyabet Onleme ve Kontrol Programi ile diyabetle miicadeleye devam
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Tiirkiye Halk Saghg: Kurumu Baskani Prof. Dr. Secil Ozkan ise panelde,
“Tlrkiye Diyabet Onleme ve Kontrol Programi ve Diyabetle Miicadele’de Atilacak
Adimlar” konulu bir sunum yapti. Prof. Dr. Ozkan, diyabetin énlenmesi,
hastalarda diyabet bakim kalitesinin ylkseltilmesi, komplikasyon oranlarinin ve
diyabete bagli 6limlerin azaltilmasi icin calismalar yurittiklerinden bahsetti.

Daha etkin diyabet yonetimi icin Ar-Ge gcalismalari artirilmah

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani Dr. Saim Kerman ise diyabetli
hastalarin daha iyi tedaviye ulasabilmeleri icin Ar-Ge ve klinik calismalarin dnemli
olduguna dikkat cekti. Dr. Saim Kerman, klinik calismalarin hastalarin
ihtiyaclarina yonelik glvenli ve etkili tedavilerin gelistiriimesi icin ylaritilmesi
gerektigini séyledi.

Yenilikci tedavilere ihtiyag var

Diyabetin duayen hekimlerinden Prof. Dr. Nazif Bagriacik ise lilkemizde hizla
artan diyabet tehdidine dikkat cekerek diyabetli hasta sayisinin ve
komplikasyonlarin gérilme sikliginin artmasinin, diyabetli kisilerin daha saglhkh
bir yasam slirmelerini saglamak igin yenilikci tedavilere ve yeni yaklasimlara
duyulan ihtiyaci ortaya koydugunu ifade etti.

Diyabetle miicadelede degisim sart

Novo Nordisk Kidemli Baskan Yardimcisi Mike Doustdar ise panelde
Tirkiye'de 0zel sektdriin diyabet tedavisindeki roliine dedinerek Diyabette
Degdisim Tirkiye Programi hakkinda bilgi verdi. Mike Doustdar Novo Nordisk
olarak tim calismalarinin merkezine hastalar koyduklarini ve hastalarin daha iyi
bir tedaviye ulagmalari igin bltgelerinin ylizde 14'Gn0 inovasyona ve AR-GE'ye
harcadiklarini ifade etti. ABD, Endonezya, Cin ve Banglades’te yuruttikleri
Diyabette Degisim Programi’'nin Turkiye ayadinda, diyabetin ulusal bir saglk
onceligi olarak kabul edilmesi, kaliteli ve yenilikgi ilaglarin hastalara sunulmasi
icin calismalar yapilmasi, hastalarin daha iyi tedavilere erisiminin saglanabilmesi
icin inovasyonun strdurilebilirligine odaklanacaklarini agikladi.

Bilgi icin:
Bahar Sural (bahs@novonordisk.com)
+90 212 385 40 40
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