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BASIN BULTENI 15 KASIM 2013

DUNYA LIDERLERI DIYABETIN ARTAN YUKUNU
TARTISMAK UZERE BUGUN ISTANBUL'DA BiR ARAYA
GELIYOR

T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Sosyal Giivenlik Kurumu
Istanbul’da gerceklesen Uluslararasi Diyabet Liderler Zirvesi‘ne ev
sahipligi yapiyor. Diinya liderleri, giiniimiizde 382 milyon kisinin
miicadele ettigi diyabeti ele almak ilizere bu Zirve’de bir araya
geliyor. Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) verilerine gore
diyabet, 2035 yilinda 592 milyondan fazla insanin saghgini tehdit
edecek. Zirve'de diyabet tehdidinin yarattig: zorluklar ve
gelecekteki ¢coziimleri tartisilacak ve Zirve, Baskan Bill Clinton ve
Kofi Annan’in konusmalarina ev sahipligi yapacak.

T.C. Cumhurbaskanhgi himayelerinde, T.C.Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanhgi
ile Sosyal Glvenlik Kurumu ev sahipliginde diizenlenen Uluslararasi Diyabet
Liderler Zirvesi bugin baslhyor. Zirve, T.C. Saglk Bakanhgi'nin resmi
ortakliginda, Uluslararasi Sosyal Givenlik Teskilati (ISSA), Uluslararasi Diyabet
Federasyonu (IDF), Tlrkiye Diyabet Vakfi, Turk Diabet Cemiyeti ile Tilrkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi'nin destegdi ve Novo Nordisk'in
organizasyon destedi ile gerceklesiyor.

Istanbul Swissdtel The Bosphorus’ta diizenlenen Zirve’'nin agilisina T.C. Calisma
ve Sosyal Guvenlik Bakani Faruk Celik, T.C. Saglik Bakani Dr. Mehmet
Miezzinoglu, SGK Baskani Yadigar Gékalp Ilhan ve IDF Baskani Micheal Hirst
katilirken, Zirve'yi takip etmek Uzere Tlrkiye'den ve dinyadan yetkili kisilerden
ve uzmanlardan olusan 350 isim katiliyor.
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Diyabet Tiirkiye'de hizla artiyor

SGK’'nin verilerine gére 2008-2012 yillari arasinda diyabetli hasta sayisinin bir
onceki yila gore her yil ortalama %17 artarak 2.5 milyon kisiden 5.2
milyon kisiye ulasti. Tiirkiye'de diyabetin goriilme sikligi 2008'de %3.5
iken 2012 yihinda %6.9’a yiikseldi. Artan diyabetli hasta sayisi ve diyabetin
gec teshisi nedeniyle olusan komplikasyonlarin saglik sisteminin yani sira
ekonomiyi de ciddi oranda etkiledigi belirtilirken 2012 yilinda diyabet ve
komplikasyonlarinin olusturdugu saghk harcamalarinin SGK’ya yaklasik
maliyeti 10 milyar TL oldu.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Sayin Faruk Celik, Turkiye'de diyabet
teshisi konulan kisilerin yarisindan fazlasinin 40-59 yaslar arasinda bulundugunu
ve ise devamsizlik, calisirken verimlilikte dtsus, engellilik nedeniyle calisamama
veya erken 6lium nedeniyle verim kaybinin diyabetle iliskili dolayli maliyetleri
olusturdugunu belirtmektedir. Diyabet sadece bireylerin sagligini tehdit etmekle
kalmayip ailelerinin ve devletin ekonomik refahini da olumsuz etkilemektedir.

Bakan Celik, bu tablonun degismesi icin atilacak adimlar konusunda Turkiye'nin
Uluslararasi Diyabet Liderler Zirvesi‘ne ev sahipligi yapmasinin son derece énemli
oldugunu belirtmekte ve bu kiresel sorun karsisinda farkli cografi bélgelerden
liderlerin deneyimlerini aktarmalarinin ve gelecege yonelik ¢dzimler
Uretmelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Diyabette daha fazla farkindaliga ihtiyag var

Diyabetten korunmanin ve diyabet tedavisinde farkindalik yaratmanin gok énemli
oldugunu vurgulayan SGK Baskani Sayin Yadigar Gokalp iIlhan,

kurum olarak diyabeti 6nleme, tani ve tedavisi ve diyabete baglh gelisen
komplikasyonlarin tedavisi konularinda sorumluluklarinin bilincinde olduklarini ve
devletin tek saglik finansmani olarak diyabetin tani ve tedavisi icin gerekli olan
her tir parametrenin geri 6demede karsilidi bulundugunu belirtmektedir.

Zirve'ye Baskan Bill Clinton ve Kofi Annan destek veriyor

Clinton Vakfi'nin kurucusu ve Amerika Birlesik Devletlerinin 42'nci Baskani Bill
Clinton uydu baglantisi ile glinimiz epidemisi hakkinda gorislerini paylasacadi
bir konusma yaparak Zirve'ye destek veriyor. Birlesmis Milletler Eski Genel
Sekreteri Kofi Annan da Zirve'ye katilarak dinyadaki diyabet yukunin
beraberinde getirecedi sorunlar lizerine bir konusma gerceklestiriyor.
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Diyabet diinyada milyonlarca insani etkiliyor; bu soruna verilecek yanit
global diizeyde olmal.

IDF Baskani Michael Hirst, IDF tarafindan heniz yayinlanan 2013 Diyabet
Atlasi’'ndaki diyabet verilerini aktarmak lzere Zirve'ye katiliyor. Yayinlanan
rapora gore diinyada 2013 yilinda 382 milyon oldugu belirtilen diyabet
hasta sayisinin 2035 yilinda 592 milyon olacagi tahmin edilmektedir.
Buna bagh olarak da saghk harcamalarinin 2035 yilinda 548.5 milyar
Amerikan Dolari’'ndan 627.3 milyar dolara ulasacagi 6n goriilmektedir.
Son veriler su anda yetiskin diinya nidfusunun %8.4'lnde diyabetin goruldigin
ve mevcut hastalarin %45’inin diyabet hastasi oldugunu bilmeden yasadigini
gostermektedir. Tiirkiye acisindan degerlendirildiginde, 2013 Diyabet
Atlasi verilerine gore Tiirkiye'de diyabetin goriilme sikligi 2013 yilinda
%14.5’e ulasmistir. Michael Hirst, diyabeti 6nlemek igin yasam sekli
dizenlemeleri ve erken teshis konularinin liderler tarafindan ele alinmasi gereken
baslica iki konu oldugunu belirtmektedir.

Bilgi icin:
Bahar Sural (bahs@novonordisk.com)
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