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Dinya capinda saglik sistemlerinin reformuna baydk bir
ihtiyac duyulmaktadir.

Kiresel ekonomik sorunlarin yani sira, artan ve yaslanan
nufus, kronik hastaliklar ve bulasici olmayan hastaliklar
ozellikle de diyabetin gortlme sikligindaki artis; milyonlarca
kisinin hayat kalitesini kotdlestirirken beraberinde maliyetlerin
de kontrol edilmesini gerektirmektedir.

Turkiye'de gectigimiz donemde yapilanlarin, getirilen yeni
tedavi modelleri ve yaklasimlari ile kullanilan yeni ilaclarin
diyabette ©nemli bir parametre olan HbA,  ortalamasini
asaglya cektigi ve bunun sonucu olarak, diyabetin korkulan
kronik komplikasyonlarinin sikligindaki artisi kismen azalttig
dasundlmektedir.

Buglne kadar Turkiye'de sagliga erisilebilirlik, diyabeti
6nlemek ve kontrol altina almak adina énemli adimlar atilmis
olmakla birlikte diyabet sorununun artarak devam etmesi
karar vericilerin bu konuya olan ilgilerinin odaklanmasi
gerekliligini dogurmustur.

Diyabetin insan hayati Uzerindeki etkisi ve ekonomik
boyutu; diyabetin énlenmesi ve tedavisinde etkin adimlarin
atilmasi ve bu yoldaki engellerin asilmasi icin kiresel bir
caba gerektirmektedir. Bu baglamda diyabet sadece Saglik
Bakanligi'ni degil Zirve'de yapilan tartismalarin isiginda basta
Sosyal Guvenlik Kurumu olmak Uzere yerel yénetimleri ve
ilgili kamu kuruluslarini, sivil toplum 6érgatlerini, hatta siyasi

partileri ilgilendirmesi ve ortak hareket edilmesi gereken bir
sorun haline gelmistir.

Turkiye ve yakin bolge Ulkelerinden politika yapicilar ve
saghk alanindaki liderler bir isbirligi vizyonu ile yola cikarak
15-16 Kasim 2013'te istanbul'da gerceklestirilen Uluslararasi
Diyabet Liderler Zirvesi'nde bir araya gelmis ve diyabet
hastalarinin yasam kalitelerini iyilestirmek adina strdarulebilir
saglik politikalarini gelistirmenin yollarini aramislardir.

istanbul Diyabet Yol Haritasi'nin amaci, degisim
yaratabilmek icin ulasilabilir hedefler ve somut eylemler
belirlemektir. Bu cercevede ana odak Turkiye'dir. Turkiye nin
hedeflerinin ve eylemlerinin gerceklesmesine Zirve'nin ev
sahipleri ve ortaklari énderlik edeceklerdir.

istanbul Diyabet Yol Haritasi'nda Zirve'ye bolge lkelerinden
katilan delegelerin Ulkelerinde atilmasi gereken adimlara,
ilgili paydaslara ve atilan bu adimlarin yaratacagl degisime
dair 6ngorulerine de yer verilmistir.

Zirve'nin ortaklari bu ulusal ve uluslararasi 6ngoérilerin yakin
bolge Ulkelerinin de 6tesine gecerek diinya capinda bir ilham
kaynagi olmasini temenni etmektedir.



Ulusal saglik cercevesi dahilinde diyabeti 6ncelikli hale getirmek

Aksiyonlarin toplum dizeyine indirgenerek tesvik edilmesi
icin bolgesel girisimler cok dnemlidir.

Ancak daha uzun sdreli  ve  koklu
gerceklestirilebilmesi  icin  diyabetin
onceliklendirilmesi gerekir.

degisikliklerin
ulusal  dizeyde

Giderek artan diyabet salgininin éntine gecmeyi ve diyabeti
ulusal saglik giindeminin odagi ve 6nceligi haline getirmeyi
hep birlikte saglayabiliriz. Bu hedef dogrultusunda maliyeti
olmayan ya da son derece dustk olan ve gerceklestiriimesi
gerekli bazi 6nemli adimlar mevcuttur.

Tiirkiye

e Diyabet tedavisinde birinci basamak saglik hizmetlerinin
etkinlestirilmesi

e Hastanin tedaviye uyumunu artirici dnlemler alinmasi icin
calismalar yaratalmesi

e Endokrinoloji yan dal egitim klinigi olan egitim arastirma
hastanelerinde diyabetli hastalara yonelik halihazirda
sunulan multidisipliner hizmetlerin daha etkin hale
getirilmesi icin reorganizasyon calismasinin yapilmasi
veya diyabet ¢zelinde calisma ylrtten merkezlerin ve
birimlerin (kliniklerin) kurulmasinin degerlendirilmesi

e Hastanelere “diyabet koordinatori” secilmesi

e Diyabetin ulusal strateji, kalkinma ve eylem planlarina
dahil edilmesi

e Ulusal ve yerel dlzeyde karar vericilerin farkindaliginin
artinlmasinin saglanmasi

e Mobil saglik uygulamalarinin degerlendirilmesi

e Geri Odemede diyabetin ve komplikasyonlarinin
onlenmesine ve izlenmesine yonelik dizenlemelerin
gelistirilmesi

iran

e Diyabetle micadele acisindan kamuoyu yaratma odakli
bes yillik Diyabet Stratejik Plani gelistirilmesi

e Saglhk Bakanhigi'nin, milletvekillerinin, Ulusal Planlama

ve Idare Organizasyonu'nun, Universitelerin, STK'larin
ve medyanin bir araya getirilerek yilda iki defa stratejik
planin takibinin yapilmasi

Urdiin

e Diyabet tedavisine multidisipliner yaklasim gelistirilmesi
amaciyla Saglk Bakanhigi ve diger paydaslar arasinda
koordinasyonun saglanmasi

o Ulkenin farkl bolgelerinde multidisipliner
merkezlerinin olusturulmasi

diyabet

Libnan

e Halk Saghgi Bakanligi'ndan her yil diyabet icin yeterli
butce ayrilmasi

e Meclis Saglik Komisyonu'nda diyabet hastalarinin 6zel
sigorta kapsaminin genisletilmesi icin koruyucu bir yasa
teklifi hazirlanmasi

Libya

e Hastalik Kontrol Merkezi, Diyabet ve Obezite ile Ulusal
Mdicadele Komitesi ve Libya Diyabet Dernegi'nce
diyabetin 6nuimdzdeki bes yillik strecte bulasici olmayan
hastaliklar arasinda en 6ncelikli siraya tasinmasi

Malezya

e Saglk Bakanhigi'ni diger bakanliklarla bir araya getirmeye
devam ederek Bulasici Olmayan Hastaliklar Ulusal Strateji
Plani Gzerinde calismak icin Merkezi Hikimet Komitesi
kurulmasi

Pakistan

e Saghk Hizmetleri, Duzenlemeler ve Koordinasyon
Bakanhgi onderliginde Islamabad’da gerceklesecek
Pakistan Diyabet Liderler Zirvesi'nde yerel paydaslarin bir
araya getirilmesi

e Gelecek yillardaki diyabet politikalarini ve tedavisini
yonlendirecek islamabad Taahhuti ve Eylem Plani’nin
gelistirilmesi

Diyabet ile ilgili farkindaligin artirilmasi, diyabet

egitiminin gelistirilmesi ve tesvik edilmesi

Toplumlar ancak diyabetin insan ve ekonomi Uzerindeki
etkilerini  butdntyle anladiklarinda kapsamli  aksiyonlari
beraberce almaya baslayabilirler. Bu acidan diyabet ile ilgili
bilgi ve egitime erisim, etkin 6dnleme ve tedavinin vazgecilmez
bir bilesenidir.

Tirkiye

e Belirlenen riskli insanlarin diyabetten korunabilmesi icin

6zel egitim programlarinin uygulanabilecedi merkezlerin
olusturulmasi ve bu insanlarin yilda en az bir kez
takiplerinin yapilmasi

e TUm saglk ve yardimcr saglik hizmeti veren personelin
diyabet hastaligi konusunda slrekli egitiminin ve
standardizasyonunun saglanmasi

e Diyabete iliskin kamu spotlari hazirlanmasi, diyabetle



iliskili paneller dizenlenmesi, toplumsal ve kamusal
alanlarda bilgilendirme faaliyetleri yapiimasi

e Diyabet GUnu/Haftasiileilgiliyapilacak calismalarda gerek
kamu gerekse basta medya olmak tzere tim kuruluslarin
(Sivil Toplum Orgutleri, Gniversiteler, hastaneler, Saglk
Bakanligi, SGK, Milli Egitim Bakanligi) yonetmelik ve/
veya kanunla dizenlenecek sekilde bu konuda yapilacak
calismalara destek vermelerinin saglanmasi

e Dijital ve sosyal medya yéntemlerinin (6lcim sonuclarini
referans alarak) kullaniminin saglanmasi

o ilkogretim donemi ve liselerde bilgilendirmeler yapilmasi
ve dogru beslenmeye yonelik egitimler verilmesi

e Gebelik ddneminde annelere 6zel egitimler verilmesi

e Parklarda daha fazla fiziksel aktivitelerin yapilmasini
kolaylastiran alanlar olusturulmasi

o Ozellikle diyabetli cocuklar icin diyabet egitim merkezleri
olusturulmasi

e Diyabet tedavilerinin ve egitimlerinin Saglk Uygulama
Tebligi'ne daha kapsamli bir sekilde dahil olmasi

e Marketlerde satilan Grtnlerin icerdikleri obezite/diyabet
risk oranlarina gore renk kodlari belirlenmesi

iran

o Ogzellikle yuksek diyabet riski altindaki ntfusun
egitimine yonelik toplumsal farkindalik programlarina
odaklanilmasi

e TUm basamaklardaki saglk hizmeti
diyabet farkindaliginin artirilmasi

mensuplarinin

Libnan

e LUbnan Endokrinoloji Diyabet ve Lipid Cemiyeti
onderliginde eczanelerde yaratilen kan sekeri 6lctim
kampanyasi ve Diyabet GUnu aktiviteleri gibi erken evre
girisimlerinin kapsaminin genisletilerek devam ettirilmesi
ve ulusal duzeyde yayginlastiriimasi

e Diyabetin semptomlari ve onlenmesi konusunda
toplumsal farkindalik kampanyalari ve medya aktiviteleri
gerceklestirilmesi

Malezya

e Lansmani 2010'da yapilan Ulusal Saglikli Yasam Tarzi
kampanyasina devam edilmesi

e Aile hekimligi, beslenme, rehabilitasyon ve hasta bakimi
alanlarinda diyabet farkindaliginin artirilmasi icin egitim
firsatlarinin arastirilmasi

Diyabet lizerine lilke bazl verilerin olusturulmasi ve

siirekliliginin saglanmasi

Guncel tedavi/bakim etkinligi ve kapsami hakkinda saglam bir
bilgi altyapisi olusturarak diyabet tedavisinin belirgin diizeyde
iyilestirilmesi mUmkdndur. Stratejiler, tedavi yontemleri ve
bakim sistemlerindeki zayif noktalar ancak sonuclar 6lctltp
karsilastirldiginda tespit edilebilir ve gelisim saglanabilir.
Diyabetle ilgili tim verilerin toplanmasi ve analizi saglikta
kanita dayali karar vermeyi midmkun kilarak hem diyabet
hastalarinin yasam kalitesinin artmasina hem de maliyetlerin
kontrollne imkan taniyacaktir.

Tirkiye
e Hasta verilerinin merkezi olarak toplanmasi ve islenmesi
e Duzenli epidemiyolojik raporlar yayinlanmasi

e Saglikli epidemiyolojik verilere ulasmak icin uygulanmasi
kolay olan veri toplama sistemlerinin hayata gecirilmesi ve
arastirmacilara bu verilerin acilmasina yonelik adimlarin
atilmas

e Birinci basamaktan daha kaliteli verilerin toplanmasi

e Diyabet takip formlarinin yerine uygulanabilir ve daha
basit bir modelin gelistirilmesi

e En 6nemli verilerin (HbA,_ vb.) dizenli toplanmasi ve
takip edilmesi, standartlarin belirlenmesi (dlctlebilir
-degerlendirebilir)

e Saglik Bakanhgi, SGK ve ilgili diger tim birimlerin katilimi
ile bir Diyabet Koordinasyon Kurulu veya Diyabet izleme
Komitesi'nin olusturulmasi

e Diyabette yeni tedavilere olanak saglayacak sdrdurdlebilir
alternatif geri 6deme modellerinin olusturulmasi

iran

e OnUmuzdeki 3-5 yillik stirecte mevcut pilot calismalarin
Uzerine diyabet hasta kayit sistemi kurulmasi, ulusal
veri toplama konusunda sikintilari engellemek amaciyla
bilisim teknolojileri altyapisinin gticlendirilmesi

Litbnan

e Halk Saglgr Bakanligr ve Ulusal Sosyal Guvenlik Fonu
gibi farkli paydaslar arasinda koordinasyonun saglanarak
mevcut verilerin  dUzeltilmesi ve merkezi bir kayit
sisteminin lansmaninin yapiimasi

e Kullanicr dostu bir diyabet hasta kitabinin yayinlanmasi
konusunda girisimde bulunulmasi

Libya

e Bes yillik bir cercevede ulusal diyabet veri tabaninin
olusturulmasi



Diyabeti degistirmek icin diger firsatlar

Tirkiye

Okul kantinlerinin ve kamu yemekhanelerinin daha
saglikli hale getirilmesi ve okullarda egitimler verilmesi
(beslenme, egzersiz, obezite, diyabet gibi)

Saglkli yasami destekleyen kampanyalarin ydratilmesi
ve yasam tarzi degisikliklerini kolaylastiracak énlemlerin
alinmasi (genclerin spor olanaklarinin artiriimasi, beden
egitimi ders saatlerinin artirlmasi. Ornegin her gin
beden egitimi saatinin zorunlu tutulmasi)

Diyabet futbol maclarinin diizenlenmesi

Devletin diyabet politikasini sekillendirmesi. Ornegin
TBMM'de Diyabet Alt Komisyonu kurulmasi

Dolayli maliyetlerin (komplikasyonlar) 6niine gececek
aksiyonlarin alinmasi

Diyabetli hastalarin bakim ve tedavi kalitesinin artiriimasi
icin calismalar yapilmasi

Toplumsal olarak beslenme bilincinin ve aliskanliklarinin
gelistirilmesi icin Glke genelinde calismalar yapilmasi

Fiziksel aktivitenin artinlma aliskanhi@ ve bilincinin
gelistirilmesi icin dikkat cekici projeler hazirlanmasi

iran

Diyabet tedavisi, arastirma ve yenilikci yaklasimlar
konusunda direkt yatirmlara devam edilmesi

Malezya

Devlete bagl kliniklerde diyabet merkezlerinin sayisinin
500'den hedeflenen 800 rakamina ulastiriimasi

istanbul Diyabet Yol Haritasi Hakkinda

Istanbul Diyabet Yol Haritasi, bliyik 6lciide Dinya Saglik Orglitii‘nin Bulasici Olmayan Hastaliklar Onleme ve Kontrol Plan
2013-2020, IDF Global Diyabet Plani 2011-2021 ve IDF 2009 MENA Eylem Plani’ndan ilham almistir.

Istanbul Diyabet Yol Haritasi aralarinda ev sahibi kurumlarin, resmi ortaklarin, konusmaci ve izleyici olarak Uluslararasi Diyabet
Liderler Zirvesi Tirkiye 2013'e katilanlarin da yer aldigi pek cok paydasin katkilariyla olusturulmustur.

Uluslararasi Diyabet Liderler Zirvesi Tirkiye 2013, Tdrkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi himayelerinde gerceklestiriimistir.

Zirve, T.C. Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi Sosyal Glvenlik Kurumu ev sahipliginde, T.C. Saglik Bakanligi’nin resmi ortakligiyla
dizenlenmistir. Uluslararasi Sosyal Gavenlik Teskilati (ISSA), Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF), Tirkiye Diyabet Vakfi, Tirk
Diabet Cemiyeti ile Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi tarafindan desteklenen Zirve, Novo Nordisk’in organizasyonu ile

qgerceklestirilmistir.

Daha detayli bilgi icin: diabetesforumturkey.com
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